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Ausbilder fur Kundalini Yoga Stufe 1 & 2, Grinder ) : rl B

des Adi Shakti Zentrums fir Yoga & Selbstheilung Nt L '

in Gottingen, sowie des Kriya Instituts fir Beratung e ’ i

und Bewusstseinsentwicklung durch Numerologie, ' -

basierend auf Karam Kriya nach Shiv Charan Singh,

seinem spirituellen Lehrer. Seine vielfaltige und . i L4 24 ;

langjahrige Erfahrung mindet in das einzigartige el . A 3

Konzept dieser neuen Ausbildung. . O el

KARTA PURKH SINGH POMARIUS it | e
Jahrgang 1968, Yogapraxis (Kundalini)seit 1990, KRI A -
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Kundalini Yoga und Sat Nam Rasayan Lehrerin und 3 ; / ' A‘{g‘: - e - AUS Ildung Sthe 1 1
Ausbilderin sowie approbierte Arztin und Mutter. Mit L 4] P 4 ol S 2 - > 4
Leidenschaft leitet sie Sacred Chanting Circle und dhiiag i P A At E TR Beginn Mérz 2023.
unterrichtet Harmonium und Gurmukhi. LR -:' - r - .. :mlt Atma Slngh &Team

AMRIT SADHANA SINGH

Kundalini Yoga Lehrer und Ausbilder, Vater von 4
Kindern und Musiker. Reist international, um Men-
schen eine Erfahrung des Selbst und der wunder-

baren Schwingungen des Sacred Chantings zu
ermaglichen.

KRIYA
GURU DARSHAN KAUR INSTITUT
Yoga- & Karam Kriya Ausbilderin sowie Numerolgie
Beraterin. Seit vielen Jahren aktivin der Hamburger
Yoga Sangat. Als spirituelle Kinstlerin begleitet sie

Fir weitere Informationen und Details
Themen des Wandels mit Bildern fir ein neues
Bewusstsein und Erlebnis Events. Ihre Yoga Art-

schau auf unsere Webseite:
Prints sind Begleitmaterial fir deine Yoga Studien.

www.kriya-institut.de

www.yogalife-wentorf.de
SARBAT KAUR

Kundalini Yoga Lehrerin und Ausbilderin, Heilprak-
tikerin sowie Fuss- & Hand Reflexologin. Organisiert
diese Ausbildung und leitet das Yogastudio Yogalife
in Wentorf seit 2011. Besonders liegt ihr die Entwick-
lung der Menschen in ihre Eigenliebe am Herzen.
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DIE EINLADUNG

Dieses Training ist eine besondere Gelegenheit, deine
eigene Yogapraxis zu vertiefen und dich spirituell weiter-
zuentwickeln. Erfahrene Dozenten mit unterschiedlichen
Schwerpunktenladen dich zu einer Reise der Selbsterfah-
rung ein und vermitteln alle wichtigen Grundlagen fir das
selbststandige Unterrichten von Kundalini Yoga nach Yogi
Bhajan, sowohl in Prasenz, als auch Online.

"Kundalini Yoga ist keine Religion. Alle Religion wurden aus
ihm geboren. Kundalini Yoga ist keine Modeerscheinung
und kein Kult. Es ist die Praxis der Erfahrung der eigenen
Exzellenz, die in dir schlummert und die erweckt wird!"

ABLAUF

Diese einjahrige, berufsbegleitende Ausbildung umfasst
280 Unterrichtseinheiten aufgeteilt in 12 Wochenend-
Seminare in Wentorf bei Hamburg im Zeitraum Marz 2023
bis Mai 2024. Dabei wird Prasenz und wenn sinnvoll auch
online Unterricht stattfinden.

An den Ausbildungswochenenden findet Probeunterricht
statt, zwischen den Wochenenden eigene Praxis und
Arbeit in Kleingruppen.

Die Ausbildung endet mit einem Examenswochenende im
Mai 2024. Dieses beinhaltet ein Examen mit Abschlussge-
sprach, gemeinsamer Feier und Ubergabe des Zertifi-
kats. Der Titel ,Instructor” ist international anerkannt
durch KRI/IKYTA.

INHALTE

Die Erfahrungsreise dieser Ausbildung gliedert sich in
5 Phasen, die wir als Gruppe gemeinsam durchlaufen:

1. EINFUHRUNG

(1Wochenende)

Gegenseitiges Kennenlernen, Einfihrung und Uberblick
Uber den Ausbildungsprozess, erste Erfahrungen.

2.LEHREN & LERNEN

(1Wochenende)

Phasen des spirituellen Weges, die Lehrer-Schiiler-Bezie-
hung, Grundlagen flr den eigenen Lernprozess und das
Unterrichten.

3. DHARMA Yoga Praxis und gesunde Lebensweise

(4 Wochenenden)

Basiswissen Praxis von Asana, Bhanda, Pranayama, Kriya,
Mantra, Entspannung, u.v.m. sowie yogische Lebensweise
im Alltag.

4, SANGAT die Yogische Lehre vom Menschsein

(3 Wochenenden)

Spirituelle Anatomie und Psychologie, Leben und Sterben,
Lebenszyklen, Mann und Frau.

5. GURU Yogaphilosophie und Meditation

(3 Wochenenden)

Geschichte und Philosophie des Yoga, die Wissenschaft
der Klange, geistige Fihrung und Meisterschaft.

"Es ist dein Recht, gliicklich zu sein. Du kannst total
gliicklich sein. Alles was du tun musst ist herauszufinden,
wer du bist, was du bist und wer du sein kannst - und
dann sei es!"

Yogi Bhajan

Haben wir dein Interesse geweckt?
Melde dich einfach bei uns!

Gerne senden wir dir eine BroschUre mit allen weiteren
Informationen zu(Infoabende, Termine, Orte, Preise...).

Anfragen bitte an unsere Organisatorin:
Sarbat Kaur | Friederike Litgen | 0172 - 533 09 96
info@yogalife-wentorf.de | www.yogalife-wentorf.de

Weitere Info zur Ausbildung sowie aktuellen Workshops
mit Atma Singh in Deutschland findest du unter:

www.kriya-institut.de
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